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Verificati daca raspunde

Scuturati usor
Strigati: “Va simtiti bine?”

Daca nu raspunde

Eliberati calea aeriana & verificati respiratia

Daca nu respira :
Daca respira normal

(normal sau deloc)

Apelati 112, aduceti DEA
RCP imediat
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Asezati victimain

L } | pozitie de siguranta
Plasati mainile pe mijlocul toracelui

Efectuati 30 compresiuni toracice

- Apelati 112
- Se continua pana cand victima
respira normal

- apasati ferm pentru a comprima toracele
cu minim 5 cm si frecventa
compresiunilor minim 100/minut

- Asezati buzele etans pe gura victimei

- Suflati constant pana la expansionarea
toracelui

- Efectuati urmatoarea respiratie dupa
revenirea toracelui

- Continuati RCP

RCP 30:2

Deschideti DEA & atasati electrozii

Urmati instructiunile vocale

Atasati un electrod sub axila stanga

Atasati celalalt electrod sub clavicula dreapta, langa stern
Mai mult de un resuscitator: nu intrerupeti RCP

Indepartati-va & livrati socul

Nimeni nu atinge victima
- in timpul analizei
- in timpul livrarii socului

Daca victima isi revine: se misca, deschide ochii, respira normal, opriti RCP

Daca este inconstienta asezati-o in pozitie de siguranta*.
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